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Projekt ,,Wspotdziatanie srodowisk na rzecz adaptacyjnosci do zmian klimatycznych poprzez mata
retencje oraz ochrone bioréznorodnosci” realizowany w okresie od lipca 2017 r do czerwca 2019 przez Fun-
dacje Ekologiczna ,Zielona Akcja”, finansowany ze Srodkéw Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020.

Celem gtownym projektu jest podniesienie wiedzy i integracja srodowisk majacych najwiekszy wptyw na dzia-
tania w zakresie adaptacji do zmian klimatycznych poprzez wykorzystanie matej retencji do odnowy zasobow
wodnych i przywracania rownowagi srodowiska przyrodniczego. Projekt bedzie realizowany na terenie woje-
wodztw opolskiego, dolnoslaskiego, lubuskiego i wielkopolskiego. Skierowany jest do podmiotow szczebla wo-
jewodzkiego odpowiedzialnych za gospodarowanie wodg oraz ochrone bioréznorodnosci oraz decydentow sa-
morzadowych, organizacji i spotecznosci lokalnych. Ma umozliwi¢ wspotprace, przekazywanie dobrych praktyk
i mobilizowac srodowiska do dziatan adaptacyjnych zarbwno na szczeblu regionalnym jak i lokalnym.

Zaplanowane dziatania wykorzystujg doSwiadczenia wypracowane w trakcie realizacji projektow pn. , Mata
retencja, duza sprawa” ,Zadrzewienia srodpolne dla ochrony bioréznorodnosci i klimatu” oraz ,Wzmocnienie
udziatu spotecznosci lokalnych w decyzjach dotyczacych adaptacji do zmian klimatu”.

/apraszamy na strone: www.malaretencja.pl

Znajd nas na Facebooku pod hastem:
,Mata retencja - duza sprawa”
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Retencja, sposdb na susze i powodzie w warunkach
I zmieniajacego sie klimatu

Srodowisko przyrodnicze ma duzy, naturalny poten-
cjattagodzeniazmian klimatu, szczegdlnie zjawisk zwiga-
zanych zsuszg, podtopieniamiipowodziami. Tam, gdzie
wystepujg mato zmienione doliny rzeczne, tereny zale-
wowe, podmokte tgki, stawy, zbiorniki wodne, lasy i za-
drzewienia, skutki ekstremalnych zjawisk pogodowych
sg duzo mniejsze. Na obszarach, gdzie Srodowisko jest
mocno przeksztatcone przez cztowieka oddziatywanie
jest duzo wieksze i w przypadku suszy, podtopien czy
powodzi straty materialne sg zdecydowanie wyzsze.

Warto zatem dbaé¢ o tereny tworzace
potencjat retencyjny 1 przeciwwage dla
przebiegajacych zmian klimatu, poniewaz
lokalnie stanowig one naturalny bufor
w najblizszym srodowisku.
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Lasy i tereny podmokte tagodza skutkl ekstremalnych zjawisk .
¥ pogodowych (fot. J. - Jozefczuk). g




Susza i powddz - powszechne skutki zmian klimatycznych

Na znacznej czesci terytorium naszego kraju obserwuje sie od wielu lat wyrazny deficyt wody. Zjawisko to
Zwigzane jest ze skroceniem okresu zalegania pokrywy snieznej oraz przedtuzonymi okresami bezopado-
wymi i wysokimi temperaturami w okresie letnim, ktore powoduja szybkie parowanie wody z roslin iz grun-
tu. Z drugiej strony, mamy rowniez do czynienia z szybkim odptywem wod do rzek po roztopach i wiekszych
opadach atmosferycznych, powodujacych wystapienie podtopien i szkdd powodziowych. Intensyfikacja
rolnictwa i ujednolicenie siedlisk, budowa odwadniajgcych systemow melioracyjnych, jak i zwarta, nieprze-
puszczalna zabudowa terenow zurbanizowanych, spowodowaty przysSpieszenie obiegu wody w zlewniach
rzecznych, przyczyniajac sie do zwiekszenia czestotliwosci wystepowania susz i powodzi w naszym kraju.
Na skutek tych dziatan ulegta zmniejszeniu naturalna zdolnosc retencyjna w zlewniach rzek.

»,Na znacznej czesci terytorium
naszego kraju obserwuje sie od wie-
lu lat wyrazny deficyt wody. Zjawi-
sko to zwigzane jest ze skroceniem
okresu zalegania pokrywy Snieznej
oraz przedtuzonymi okresami bez-

opadowymi i wysokimi temperatu-
rami w okresie letnim (...). Z drugiej
strony, mamy rowniez do czynienia
z szybkim odptywem wéd do rzek
po roztopach i wiekszych opadach
atmosferycznych (...).”




Powodz

H Istnieje gtebokie przekonanie, ze waty powodziowe stuzg do ochrony przed zalaniem mieszkajgcych
za nimi ludzi, ich dobytku oraz majatku publicznego. To nieprawda! Waty daja duza gwarancje bez-
pieczenstwa przy matych i srednich powodziach, przy duzych daja nam tylko wiecej czasu

na ewakuacje. Co wiecej waty powodujg podniesienie sie poziomu wody w korycie i szybszy jej
sptyw.

Oceniono, ze zaledwie potowa strat spowodowanych powodziami ma swoje zrodta w wylewach wiel-
kich rzek lub katastrofalnych powodzi, ktore wystepuja raz na kilkadziesiat lat. Reszta strat jest spowo-

dowana przez intensywne, a czeste opady (nie na tych samych obszarach) i wystepuje na niewielkich
rzekach lub nawet poza nimi (opady w miastach, podtopienia itd.).

Tak wiec, nie tylko duze powodzie (takie jak w 199712010 r.) sg rujnujace dla gospodarki. Takie zagro-

zenie stanowig takze powodzie mate i srednie, ktore powtarzajac sie kazdego roku dajg w krotkim czasie
straty rownie duze, jak powodzie katastrofalne.

,2Waty dajg duza gwarancje bez-
pieczenstwa przy matychisrednich
powodziach, przy duzych dajg nam
tylko wiecej czasu na ewakuacje.”




Szkody i straty powodziowe

Uszkodzone lub zniszczone:

. drogi

« mieszkania

¢ MOSty

. fabryki

. sklepy

. biblioteki

. oczyszczalnie

. szkoty

« wyposazenie mieszkan

Ograniczenie produkcji:

« mniejsze plony

problemy komunikacyjne

spadek zarobkow

bankructwa firm

zanieczyszczenie wody

bezrobocie

Problemy ze zdrowiem:

. utrata pamiatek rodzinnych

e ZNniszczenia dziedzictwa
kulturowego

« problemy psychiczne

. problemy rodzinne




Zagrozenia powodzig - o czym warto pamietac

Przecenianie skutecznosci urzadzen technicznych,
Brak oceny skutkow powodzi i dziatania systemu w Polsce,
Skupianie uwagi na duzych powodziach,

Skupianie uwagi na powodziach rzecznych.

Ludzie przeceniaja znaczenie srodkdow technicznych w ograniczaniu skutkow powodzi. Nie doceniaja

z kolei naturalnych sposobow ochrony przed powodzig, wtasciwego planowania i prewencji oraz wtasnej
aktywnosci w przygotowaniu do powodzi. Poprzez lokalne dziatania mozna zmniejszac i tagodzi¢ skutki

zmian klimatu.

Metody ograniczania skutkow powodzi - przyktady:

>

>

Retencjonowanie wody na terenach zabudowanych i niezabudowanych,

Zachowanie terendw zielonych,
Dbatosc o nieuszczelnianie powierzchni,
Pozostawianie oczek wodnych i terendw podmoktych,

Wykorzystywanie wod opadowych (np. zielone dachy),

Odprowadzanie wod deszczowych do gleby.

>

Ostona budynku przed pov@zia w postaci drzew



,Drzewa zatrzymuja 15-40% rocznych opadow,

a opady state (Snieg, grad, szron) to srednio kil-
kanascie % zatrzymanego opadu rocznego.”

luzna zabudowa urbanizacja

odptyw podziemny

sptyw powierzchniowy

Zmiana warunkow odptywu wod w zaleznosci od stopnia zabudowy krajobrazu (wg Bartnik et all, 2009)



Susza

Susza to zjawisko ciggte o zasiegu regionalnym i oznacza dostepnosc wody ponizej Sredniej w okreslo-
nych warunkach naturalnych. Susza nazywa sie nie tylko zjawiska ekstremalne, ale wszystkie, ktore wystepu-
ja w warunkach mniejszej dostepnosci wody dla danego regionu (definicja IMiIGW PIB).

Susza moze powodowac przesuszenie gleby, zmniejszenie lub catkowite zniszczenie roslin, zmniejszenie
zasobow wody pitnej, a takze zwiekszone prawdopodobienstwo katastrofalnych pozarow.

W cyklu rozwojowym suszy wyrodznia sie trzy etapy:

Susza atmosferyczna (meteorologiczna) zalezna od wysokosci opadow. Okreslana jako okres trwajacy
na ogot od miesiecy do lat, w ktorym doptyw wilgoci do danego obszaru spada ponizej stanu normalnego
w danych warunkach klimatycznych uwilgotnienia. Cechg charakterystyczng jest brak lub mate opady, wyso-
ka temperatura i niska wilgotnosc powietrza. Przyczyna jest wyzowa cyrkulacja atmosferyczna, powodujgca
naptyw cieptych i suchych mas powietrza.

Susza glebowa (rolnicza) okres, w ktorym wilgotnosc gleby jest niedostateczna do zaspokojenia potrzeb
wodnych roslin i prowadzenia normalnej gospodarki w rolnictwie. Na tym etapie suszy obfite opady powodu-

ja szybkie uzupetnienie zasobdw wody w strefie aeracji.

Susza hydrologiczna, gdy przeptywy w rzekach spadajg ponizej przeptywu sredniego, a w przypadku prze-
dtuzajgcej sie suszy meteorologicznej obserwuje sie znaczne obnizenie poziomu zalegania wod podziem-
nych. Zmniejszone sg zasoby wodne powierzchniowe i podziemne, pozniejsza regeneracja wod podziemnych
jest dtugotrwata.

/miany klimatu powoduja koniecznosc dtugofalowego planowania, nie tylko na poziomie krajowym, ale
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"~z rowniez na poziomie lokalnym, szczegolnie przy planowaniu inwestycji, jak rowniez zarzadzaniu zasobami




dowiska, programie ograniczania niskiej emisji, planach zagospodarowania przestrzennego czy planachipro-
jektach inwestycyjnych.

. W gminach szczegdlnie mocno narazonych na zmiany klimatu, np. na susze, powodzie i podtopienia oraz
’ inne zjawiska klimatyczne, powinny byc¢ tworzone gminne plany adaptacji do zmian klimatu, ktdre moga

wskazywac kierunki rozwigzan zapobiegajgcych skutkom suszy czy powodzi.

Jednym z najwazniejszych kierunkow rozwigzan zapobiegajacych skutkom suszy czy powodzi po-
winna by¢ naturalna retencja wodna.

Obszar dotkniety suszg (fot. J. Jozefczuk)




' Rodzaje i znaczenie retencji wodnej

Retencja wodna - zdolnos$¢ do gromadzenia zasobow wodnych i przetrzymywania ich przez dtuzszy czas

w srodowisku biotycznym i abiotycznym.

Retencja w duze] mierze zalezy od uksztattowania powierzchni i pokrycia szatg roslinng i na ktorg duzy

wptyw ma dziatalnosc¢ cztowieka. Zadaniem retencji jest nie tylko magazynowanie wody, lecz w pierwszym
rzedzie regulacja i kontrola obiegu wody w srodowisku.

Rodzaje retencji
Naturalna - wynikajaca z naturalnych cech Srodowiska przyrodniczego (np.: roslinna, glebowo-gruntowa,
naturalnych wod powierzchniowych, sniezna i lodowa).

Sztuczna - wywotana celowg dziatalnoscia cztowieka, a takze jako uboczny efekt jego dziatalnosci (np.:
sztuczne zbiorniki wodne, stawy rybne, urzadzenia melioracyjne, stawy kapielowe, obiekty pokopalniane).




'Rodzaje retencji

Retencja krajobrazowa - zalezy od rodzaju krajobrazu i stopnia jego przeksztat-
cenia, zwtaszcza uksztattowania, zagospodarowania i uzytkowania terenu. Wzrasta,
gdy krajobraz spowalnia sptyw wod powierzchniowych (roztopowych, opadowych).
Dzieki temu wzrasta poziom magazynowanej wody. Obszary zalesione i posiadaja-
ce naturalny charakter majg znacznie wiekszg zdolnosci do retencjonowania wod
niz niezalesione lub silnie przeksztatcone. Naturalne, geste lasy majg niemal 100%
zdolnosSc¢ retencyjng przy niewielkich opadach (20 [/m2), przy opadach bardziej in-
tensywnych (100 [/m2) retencjonujg ok. 67% wody opadowe|. Powierzchnie nieprze-
sigkliwe takie jak beton, asfalt maja zdolnosc retencyjna bliska 0%.

Wtasciwe uzytkowanie gruntow poprzez:
« uktad pol ornych, uzytkow zielonych,
« lasow, uzytkdw ekologicznych, oczek wodnych,

« tworzenie pasow ochronnych zadrzewien
| zakrzaczen,

« zwiekszenie powierzchni mokradet, torfowisk,
bagien.

Retencja glebowa - polega na zatrzymaniu wody w profilu glebowym, w tzw. stre-
fie nienasyconej. Zdolnosc¢ retencyjna zalezy od rodzaju, struktury, a takze od skta-
du chemicznego gleby. Piaski, ity, gliny maja niewielka zdolnoscia do gromadzenia
wody.Gleby z duzg iloScig substratu organicznego (prochnicy, torfu) maja znacznie
lepsze zdolnosci retencyjne. Poprawiajac strukture gleby poprzez zabiegi agrotech-
niczne (nawozenie zwiazkami organicznymi, wapniowanie, zwiekszanie zawartosci
prochnicy, spulchnianie itp.), poprawiamy rowniez retencje glebowa.

Ksztattowanie zasobow wodnych w glebie poprzez:
« zabiegi agromelioracyjne,

¢ wapnowanie,

- odpowiedni ptodozmian,

« zwiekszenie zawartosci prochnicy w glebie.

Retencja wod gruntowych i podziemnych - polega na gromadzeniu wody w stre-
fie nasyconej warstwy wodonosnej. Wielkos¢ zasobow wod podziemnych zalezy
miedzy innymi od budowy geologicznej i od infiltracji. Aby zwiekszy¢ retencje wod
gruntowych i podziemnych nalezy ograniczy¢ sptyw powierzchniowy, a takze zwiek-
szyC przepuszczalnosc gleb stosujac odpowiednie zabiegi przeciwerozyjne oraz agro
i fitomelioracyjne.

Ograniczenie odptywu powierzchniowego wody poprzez:

« zwiekszenie przepuszczalnosci gleby,

« zabiegi przeciwerozyjne, fitomelioracyjne
I agromelioracyjne,

« regulowanie odptywu z sieci drenarskie],

« stawy istudnie infiltracyjne, dla odprowadzania
wod deszczowych z uszczelnionych powierzchni.




Retencja wéd powierzchniowych - magazynowanie wody w naturalnych isztucz- | Magazynowanie wod poprzez:
nych zbiornikach wodnych. Mate zbiorniki retencyjne, takie jak sztuczne stawy, czy
zbiorniki o niskich pietrzeniach sg na ogot mato uciazliwe dla srodowiska. Zmaga-
zynowanie wody w samym zbiorniku, zwieksza takze zasoby wodne w jego obrebie. | * retencjonowanie odptywow z rowow i kanatow,
Wiele matych zbiornikow to w efekcie znaczna iloSc retencjonowanej wod na duzej [ . pydowa nowych oczek wodnych i polderow.
przestrzeni. Dzieki temu woda z tych zbiornikow zasila lokalny obieg wody, bez po-
trzeby jej transportowania.

« mate zbiorniki wodne,

Retencja sniezna i lodowa - woda jest magazynowana w postaci pokrywy sniez- | Magazynowanie wod poprzez:

nej lub lodu, uwalniana stopniowo lub gwattownie w okresie odwilzy. . Utrzymywanie zadrzewien na terenach otwartych,

« zachowanie i odtwarzanie obszarow podmoktych
i mokradet,

« zadarnienie lub zalesienie gruntow na stokach
0 znaczacym nachyleniu

« budowa nowych oczek wodnych i polderow
w dolinie rzecznej.

| Sztucznezbiarg iki Wodne
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Gtebokich wod podziemnych

Ptytkich wod podziemnych 75
Wod powierzchniowych 37
Torfowa 28
Glebowa 10
Sniegowa 10
Sztucznych zbiornikdw wodnych 4

Podziat inwestycyjno-funkcjonalny retencji

Mata retencja wszelkie dziatania inwestycyjne, jak i nieinwestycyjne, ograniczajace szybki sptyw wod
opadowych poprzez gromadzenie (retencjonowanie) wody na powierzchni terenu (np. niewielkie zbiorniki),
jak rowniez w warstwach geologicznych (wody podziemne) oraz w glebie (wilgo¢ glebowa). Polega na gro-
madzeniu wody w niewielkich zbiornikach, zarobwno naturalnych, jak i sztucznych. To takze spietrzanie wody
w korytach matych rzek, potokow, kanatow i rowdw, w celu gromadzenia wody i uniemozliwienia jej szyb-
kiego sptywu powierzchniowego.

Retencja sterowana - duze zbiorniki wodne lub podpietrzone jeziora o zmiennym pietrzeniu, wyposa-
zone w odpowiednie budowle regulacyjne. Ze wzgledu na przeznaczenie wyroznia sie zbiorniki retencyjne

przeciwpowodziowe (ochrona dolin rzek przed powodzig poprzez zatrzymanie wod powodziowych w zbior-




niku), energetyczne (wykorzystanie spietrzenia wod do napedzania turbin elektrowni wodnej), zeglugowe
(zapewnienie odpowiedniej gtebokosci rzeki do zeglugi), komunalno-przemystowe (magazynowanie wody

. pitnej i do celow przemystowych dla osrodkoéw miejskich) i wielozadaniowe.

Retencja niesterowana - wszelkie dziatania majace na celu spowolnienie i zatrzymanie odptywu wod,
przy zastosowaniu roznych zabiegdw technicznych (mate zbiorniki wodne, zastawki) i nietechnicznych (za-
lesienia, ochrona oczek wodnych, stawow wiejskich, mokradet itp.), ktore jednoczesnie prowadza do od-
tworzenia naturalnego krajobrazu.
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